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Cugetări creștine 
 

    „Multe sunt căile virtuții, după cum și deosebirea între mărgăritare 
este mare, deși toate se numesc mărgăritare, căci unul este strălucitor 
și rotund din toate părțile, iar altul poate că nu are această frumusețe, 
ci o alta.” (Sf. Ioan Gură de Aur ‒ Tâlcuiri la Epistola întâi către 
Timotei, omilia XIV) 
 

Anunţuri 
 

     Mulţumim celor care s-au implicat în perioada 7 iulie  2014 ‒ 11 
noiembrie 2017 la bunul mers al lucrărilor de construcţie la lăcaşul 
de închinare aflat sub ocrotirea Sf. Ioan Gură de Aur. Din 25 august 
2020 au început lucrările de pictură, continuate între 12 iulie ‒ 20 
septembrie 2021, reluate din 14 martie până în 17 decembrie 
2022, apoi între 20 noiembrie 2023 ‒ 16 decembrie 2023 și 
respectiv din 13 martie până în 10 octombrie 2024. Vă rugăm să 
contribuiţi, şi pe mai departe, după posibilităţi, la împodobirea 
bisericii parohiale!   

  Programul poate suferi modificări datorită unor situaţii neprevăzute  

Luni,  Ora   6.00: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur  

30 VI 2025 Ora 17.30: Rugăciunile serii 

 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  

Marţi, Ora   6.00: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur  

1 VII 2025 Ora 17.30: Rugăciunile serii 

 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  

Miercuri,  Ora   7.30: Rugăciunile dimineții 

2 VII 2025 Ora 17.00: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  

 Ora 17.30: Taina Sfântului Maslu 

Joi,  Ora   7.30: Rugăciunile dimineții 

3 VII 2025 Ora 17.30: Rugăciunile serii 

 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  

Vineri, Ora   7.30: Rugăciunile dimineții 

4 VII 2025 Ora 17.30: Rugăciunile serii 

 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  

Sâmbătă, Ora   7.30: Rugăciunile dimineții 

5 VII 2025 Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  

 Ora 18.30: Vecernia mare 

DUMINICA,  ORA   7.15: ACATISTUL MÂNTUITORULUI 

6 VII 2025, ORA   7.45: UTRENIA   

A IV-A DUPĂ RUSALII ORA   9.30: LITURGHIA SF. IOAN GURĂ DE AUR 

(VINDECAREA ORA 14.30: ACATISTUL SF. IOAN GURĂ DE AUR 

SLUGII SUTAȘULUI) ORA 15.00: VECERNIA 



Comoara înţelepciunii                                                                                         
 

preluată din marturieathonita.ro, miercuri, 25 iunie 2025 
 

„Nevoitorul uneltește chipuri (de nevoinţă)” 
 

     – Gheronda, văd că odată cu trecerea anilor mi se împuţinează 
puterile și nu mai pot face multe metanii. 
     – Este firesc ca, odată cu înaintarea în vârstă, puterile trupești să 
se micșoreze încet-încet. Continuă-ţi nevoinţa cu mărinimie și, când 
nu vei mai putea face metanii, să le înlocuiești cu închinăciuni sau 
cu „Doamne Iisuse”. Nu trebuie să faci toate metaniile odată. Fă la 
început un șirag de o sută de „Doamne Iisuse” și apoi fă cinci 
metanii. Modul acesta de a le alterna este odihnitor, dar și folositor. 
Dacă vei spune cuiva să facă cincizeci de metanii, îţi va răspunde: 
„Aa, cum să fac atât de multe metanii?”. Însă dacă le faci puţin câte 
puţin, este mult mai ușor. 
     – Gheronda, zilele acestea m-au durut tare oasele și mijlocul. 
     – Dacă vei face câteva metanii, te vor ajuta. 
     – Și atunci când mă doare ceva, Gheronda? 
     – Singură vei afla ce te ajută, încercând câte puţin. Eu, atunci 
când am probleme cu mijlocul, nu rânduiesc câte metanii să fac, ci 
fac până ce se aprinde… lumina roșie. Atunci mă opresc, dar peste 
puţin timp mă apuc din nou de metanii, până se aprinde iarăși 
lumina roșie. Îmi aduc aminte că Părintele Tihon[1], când 
îmbătrânise și nu se mai putea ridica atunci când se pleca să facă 
metanii, lega o funie groasă de tavan și se trăgea cu ea ca să se 
ridice. În felul acesta a continuat să facă metanii și să se închine lui 
Dumnezeu cu evlavie aproape până în ultimele zile ale vieţii sale. 
”Nevoitorul, spune Sfântul Isaac, uneltește chipuri (de 
nevoinţă)”[2]. 
 

     [1] Vezi Părinţi Aghioriţi, Editura Evanghelismos, București, 
2004, p. 21. 
     [2] Cf. Sfântul Isaac Sirul, Cuvinte Ascetice, Cuvântul 29, p. 156. 
 

     Extras din Cuviosul Paisie Aghioritul, Despre rugăciune, Editura 
Evanghelismos. 
 
 
 
 

Texte din Sfânta Scriptură 
 

Duminica a patra după Rusalii  
  La  Liturghie Apostolul de la Romani VI, 18-23: 

 

       Fraţilor, izbăvindu-vă de păcat, v-ați făcut robi ai dreptății. 
Omenește vorbesc, pentru slăbiciunea trupului vostru. Căci, precum 
ați făcut mădularele voastre roabe necurăției și fărădelegii, spre 
fărădelege, tot așa faceți acum mădularele voastre roabe dreptății, 
spre sfințire. Căci, atunci când erați robi ai păcatului, erați liberi față 
de dreptate. Deci ce roadă aveați atunci? Roade de care acum vă e 
rușine; pentru că sfârșitul acelora este moartea. Dar acum, izbăviți 
fiind de păcat și robi făcându-vă lui Dumnezeu, aveți roada voastră 
spre sfințire, iar sfârșitul, viață veșnică. Pentru că plata păcatului este 
moartea, iar harul lui Dumnezeu, viața veșnică, în Hristos Iisus, 
Domnul nostru.  
 

    Duminica a patra după Rusalii  
    La Liturghie Evanghelia după Matei VIII, 5-13:  
 

     În vremea aceea, pe când Iisus intra în Capernaum, s-a apropiat de 
El un sutaş, rugându-L, şi zicând: Doamne, sluga mea zace în casă, 
slăbănog, chinuindu-se cumplit. Şi i-a zis Iisus: Venind, îl voi 
vindeca. Dar sutaşul, răspunzând, I-a zis: Doamne, nu sunt vrednic să 
intri sub acoperişul meu, ci numai spune un cuvânt şi se va vindeca 
sluga mea. Că şi eu sunt om sub stăpânirea altora şi am sub mine 
ostaşi şi-i spun acestuia: Du-te, şi se duce; şi celuilalt: Vino, şi vine; 
şi slugii mele: Fă aceasta, şi face. Auzind, Iisus S-a minunat şi a zis 
celor ce veneau după El: Adevărat grăiesc vouă: Nici în Israel n-am 
găsit atâta credinţă. Şi zic vouă că mulţi de la răsărit şi de la apus vor 
veni şi vor sta la masă cu Avraam, cu Isaac şi cu Iacov în Împărăţia 
cerurilor. Iar fiii Împărăţiei vor fi aruncaţi în întunericul cel mai din 
afară; acolo va fi plângerea şi scrâşnirea dinţilor. Şi a zis Iisus 
sutaşului: Du-te, fie ţie după cum ai crezut. Şi s-a însănătoşit sluga lui 
în ceasul acela.    
 
 
 

 


