Troparul
Schimbarii la Fata a Domnului nostru lisus Hristos

Schimbatu-te-ai la Fata in munte, Hristoase Dumnezeule,
aratandu-le ucenicilor Tai slava Ta, pe cdt li se putea. Straluceste §i
noud, pacatosilor, lumina Ta cea pururea fiitoare, pentru rugaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu, Datdatorule de lumina, slava Tie.

Anunturi

Multumim celor celor care s-au implicat in perioada 7 iulie 2014
— 11 noiembrie 2017 la bunul mers al lucrarilor de constructie la
lacasul de inchinare aflat sub ocrotirea Sf. loan Gura de Aur. Din 25
august 2020 au inceput lucrarile de pictura, continuate intre 12
iulie — 20 septembrie 2021, reluate din 14 martie pana in 17
decembrie 2022, apoi intre 20 noiembrie 2023 — 16 decembrie
2023 si respectiv din 13 martie pana in 10 octombrie 2024. Va
rugdm sa contribuifi, si pe mai departe, dupa posibilitati, la
impodobirea bisericii parohiale!
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PROGRAM LITURGIC — SAPTAMANA A IX-A DUPA RUSALII

Luni,
4 VIII 2025

Marti,
5 VIII 2025

MIERCURI,

6 VIII 2025
SCHIMBAREA LA FATA
A DOMNULUI NOSTRU
IISUS HRISTOS

Joi,
7 VIII 2025

Vineri,
8 VIII 2025

Sambata,
9 VIII 2025

DUMINICA,

10 VIII 2025,

A IX-A DUPA RUSALII
(UMBLAREA PE MARE-
POTOLIREA FURTUNII)

Ora 6.30: Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.30: Vecernia

Ora 19.00: Paraclisul Maicii Domnului

Ora 6.30: Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.30: Vecernia mare cu litie

Ora 19.15: Paraclisul Maicii Domnului

ORA 7.30: UTRENIA

ORA 9.10: ACATISTUL MANTUITORULUI

ORA 9.30: LITURGHIA SF. IOAN GURA DE AUR
ORA 16.30: ACATISTUL SF. IOAN GURA DE AUR
ORA 17.00: VECERNIA

ORA 17.30: TAINA SFANTULUI MASLU

ORA 19.30: PARACLISUL MAICII DOMNULUI
Ora 6.30: Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Guria de Aur

Ora 18.30: Vecernia

Ora 19.00: Paraclisul Maicii Domnului

Ora 6.30: Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Guria de Aur

Ora 18.30: Vecernia

Ora 19.00: Paraclisul Maicii Domnului

Ora 6.30: Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Guria de Aur

Ora 18.30: Vecernia mare

Ora 19.00: Paraclisul Maicii Domnului

ORA 7.15: ACATISTUL MANTUITORULUI
ORA 7.45: UTRENIA

ORA 9.30: LITURGHIA SF. IOAN GURA DE AUR
ORA 14.30: ACATISTUL SF. IOAN GURA DE AUR
ORA 15.00: VECERNIA

ORA 15.30: PARACLISUL MAICII DOMNULUI

Programul poate suferi modificari datoriti unor situatii neprevizute
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Texte din Sfanta Scriptura

Miercuri, 6 august,
Schimbarea la Fata a Domnului, Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos

La Liturghie Evanghelia dupa Matei XVII, 1-9:

: In vremea aceea a luat Jisus cu Sine pe Petru si pe Iacov si pe Ioan, fratele
:1ui, si i-a dus intr-un munte inalt, de o parte. Si S-a schimbat la fata inaintea lor i
‘a stralucit fata Lui ca soarele, iar vesmintele Lui s-au facut albe ca lumina. Si:
{iatd, Moise si Ilie s-au aratat lor, vorbind cu Dansul. $i, rdspunzand, Petru a zis ;
ilui Tisus: Doamne, bine este sa fim noi aici; daca voiesti, vom face aici trei
icolibe: Tie una, i lui Moise una, si lui Ilie una. Dar, pe cand el vorbea, un nor :
i luminos i-a umbrit si, iata, glas din nor zicand: Acesta este Fiul Meu Cel iubit, ;
‘intru Care am binevoit; de Acesta s ascultati! Si auzind, ucenicii au cazut cu fata
:la pAmant si s-au spdimantat foarte tare. Dar lisus S-a apropiat de ei si, atingandu
i-1, le-a zis: Sculati-va si nu va temeti! Si, ridicandu-si ochii lor, nu au vazut pe'
inimeni decat numai pe lisus singur. Si pe cand se coborau din munte, lisus le-a
i poruncit, zicAnd: Nimanui s3 nu spuneti ceea ce ati vazut, pAna cand Fiul Omului :

i va invia din morti.

Duminica a IX-a dupa Rusalii
La Liturghie Evanghelia dupa Matei XIV; 22-34:

In vremea aceea, Tisus a silit pe ucenici si intre in corabie si si treaca
inaintea Lui pe tarmul celalalt, pana ce va da drumul multimilor. Iar El, dand
drumul multimilor, S-a suit in munte, ca sa Se roage deosebi. $i facandu-se seara,
era singur acolo. lar corabia era deja in mijlocul marii, fiind invaluitd de valuri, ;
caci vantul era Tmpotriva. Iar la a patra straja din noapte, a venit la ei lisus,
‘umbland pe mare. Vazandu-L umbland pe mare, ucenicii s-au inspaimantat, :
izicand cd e nalucd, si de frica au strigat. Dar El le-a vorbit indata, zicdndu-le: |
{ Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti! Atunci Petru, raspunzand, a zis: Doamne, daca
testi Tu, porunceste sd vin la Tine pe apa. El i-a zis: Vino! Iar Petru, coborandu-se
idin corabie, a mers pe apa si a venit catre lisus. Dar vazand vantul, s-a temut si, ;
‘Incepand sa se scufunde, a strigat, zicAnd: Doamne, scapa-ma! Iar lisus, intinzand
:indatd ména, l-a apucat si a zis: Putin credinciosule, pentru ce te-ai indoit? Si:
‘suindu-se ei in corabie, s-a potolit vantul. Iar cei din corabie I s-au inchinat, :
izicand: Cu adevarat Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Si, trecand dincolo, au venit in

i pamantul Ghenizaretului.

Comoara intelepciunii
preluata din marturieathonita.ro, vineri, 1 august 2025

Pregatirea pentru rugaciune

i Tot ce a gandit sufletul nostru inainte de ceasul rugdciunii In mod necesar ne vine
iin minte cand ne rugdm. De aceea, cum vrem s fim gésiti cidnd ne rugdm, asa s ne
i pregdtim Tnainte de timpul rugaciunii. Cand suntem in rugiciune, ne apar in minte si |
i plutesc in fata ochilor nostri aceleasi ganduri dinainte: fapte, vorbe, sentimente de !
i manie, tristete, pofte sau chiar ras prostesc, care, lucru rusinos de spus, poate fi starnit
: de amintirea vreunui fapt sau a vreunei vorbe de mai Inainte.
i De aceea, Tnainte de rugiciune, sd alungdm in graba din adincul inimii noastre tot
i ceea ce nu voim sd ne vind in minte cdnd ne rugdm. Numai asa vom putea indeplini
: acel precept apostolic: Rugati-va fara intrerupere (1 Tesaloniceni 5, 17) si in tot locul |
i ridicdnd mdini curate, fard ura si fara preget (1 Timotei 2, 8). Niciodatd nu vom putea |
iIndeplini aceastd poruncd dacd mintea noastrd nu va fi hranitd neintrerupt prini
: contemplarea lui Dumnezeu Cel Atotputernic, feritd de orice atingere cu viciile si|
{ practicand virtu-tile ca pe niste bunuri firesti.
i Felul sufletului nostru se aseamina destul de bine cu un fulg foarte mic sau cu o'
i pana foarte usoara. Acestea, daca nu au fost distruse sau imbibate de umezeala venita
: din afard, se inalta spre cer aproape natural, prin mobilitatea propriei lor substante, la
i cea mai mica suflare.
:  Dar, daca au fost ingreunate de vreo umezeald care le-a cuprins sau a patruns in ele, :
i rapindu-li-se puterea de miscare, nu numai c¢a nu vor mai putea zbura in vazduh, dar :
i chiar vor cobori in adancurile pdmantului, din cauza greutatii pe care le-a dat-o!
: umezeala. La fel si mintea noastra, daca nu s-a ingreunat, stricatd de umezeala poftelor
i vatamatoare, de vicii si de grijile lumii acesteia, se va indlta catre cele de sus la cea
i mai usoara suflare a meditatiei duhovnicesti, ajutatd in chip natural de puritatea sa, si, i
i parasind cele de jos si pAmantesti, se va muta la cele ceresti si nevazute.
i De aceea suntem sfatuiti destul de limpede de indemnurile Domnului: Vedeti sd nu
i se ingreuneze inimile voastre in desfrdanare, in betie si in grijile lumesti (Luca 21, 34).
: Astfel, daca voim ca rugiciunile noastre s patrundd nu numai in ceruri, ci chiar !
i deasupra cerurilor, sd ne curatim mintea murdarita de toate viciile pamantesti si de
: gunoiul patimilor, pentru a-i reda usurinta naturald. Numai astfel rugiciunea se vai
i indlta la Dumnezeu, fara sa fie trasd inapoi de greutatea vreunui viciu.
i Sd remarcam totusi cauzele pe care Domnul le-a atribuit ingreunarii mintii. El n-a
inumdrat printre acestea nici adulterele, nici desfrandrile, nici omuciderile, nici
i blasfemiile, nici hotiile, pe care toti le stiu ca sunt ucigatoare si vrednice de osanda, ci
: desfranarea in mancare, starea de betie si grijile sau preocupdrile lumesti. (...)
! Dupa litera Scripturii, acestea trei, dacd le savarsim, ingreuneaza sufletul, il
i departeaza de Dumnezeu si-1 apasa catre cele pamantesti.

i Sfantul lIoan Casian, Convorbiri, Cartea a noua, Cap. IIl. 3 — V, 2, in Périnti s1
 Scriitori Bisericesti, vol. 21 :



