Cugetari crestine

,»3a nu treaca nici o zi din intreaga noastrd viatd in care sa nu
punem 1n noi Insine vreun folos duhovnicesc sau cu rugéaciunea sau
cu madrturirirea sau cu facerea de fapte bune sau cu vreo altd fapta
duhovniceasca.” (Sf. Ioan Gura de Aur — Omilii la Facere, X1, 1V)

Anunturi

Multumim celor care s-au implicat in perioada 7 iulie 2014 — 11
noiembrie 2017 la bunul mers al lucrarilor de constructie la lacasul
de inchinare aflat sub ocrotirea Sf. [oan Gurd de Aur. Din 25 august
2020 au inceput lucrarile de pictura, continuate intre 12 iulie — 20
septembrie 2021, reluate din 14 martie pana in 17 decembrie
2022, apoi intre 20 noiembrie 2023 — 16 decembrie 2023 si
respectiv din 13 martie pana in 10 octombrie 2024. Va rugam sa
contribuiti, s1 pe mai departe, dupd posibilitati, la impodobirea
bisericii parohiale!
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PROGRAM LITURGIC
SAPTAMANA A PATRA A SFANTULUI SI MARELUI POST
Luni, Ora 7.15: Ceasurile L, I11, VI si IX
16 111 2026 Ora 14.30: Acatistul Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 15.00: Liturghia Sf. Grigorie Dialogul (a Darurilor mai inainte sfintite)
Marti, Ora 7.15: Ceasurile I, ITI, VI si IX

17 111 2026 Ora 14.30: Acatistul Sf. Ioan Guri de Aur

Ora 15.00: Liturghia Sf. Grigorie Dialogul (a Darurilor mai inainte sfintite)
Miercuri, Ora 7.15: Ceasurile 1, II1, VI si IX
18 111 2026 Ora 15.00: Acatistul Sf. loan Gura de Aur

Ora 15.30: Liturghia Sf. Grigorie Dialogul (a Darurilor mai inainte sfintite)

Ora 17.30: Taina Sf. Maslu
Joi, Ora 7.15: Ceasurile 1, II1, VI si IX

19 111 2026 Ora 14.30: Acatistul Sf. Ioan Gura de Aur

Ora 15.00: Liturghia Sf. Grigorie Dialogul (a Darurilor mai inainte sfintite)
Vineri, Ora 7.15: Ceasurile 1, II1, VI si IX
20 111 2026 Ora 14.30: Acatistul Sf. Ioan Guri de Aur

Ora 15.00: Liturghia Sf. Grigorie Dialogul (a Darurilor mai inainte sfintite)
Sambita, Ora 6.30: Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
21 111 2026 Ora 18.00: Acatistul Sf. loan Gura de Aur

Ora 18.30: Vecernia mare cu litie
DUMINICA, ORA 7.15: ACATISTUL MANTUITORULUI

22 111 2026, ORA 7.45: UTRENIA
APATRA ASF.SI  ORA 9.30: LITURGHIA SF. VASILE CEL MARE

MARELUI POST  ORA 14.30: ACATISTUL SF. IOAN GURA DE AUR
(A SF. IOAN ORA 15.00: VECERNIA SI PAVECERNITA MICA
SCARARUL)

Programul poate suferi modificari datoritd unor situatii neprevazute



.............................................................................................................................................................................................................

Texte din Sfanta Scriptura

Duminica a patra a sfantului si marelui post
(A Sf. TIoan Scararul)

La Liturghie Evanghelia dupa Marcu IX, 17-32:

: In vremea aceea, a venit un om la lisus, zicAndu-I: Invatitorule, am adus la Tine pe§
i fiul meu, care are duh mut. Si, oriunde-I apuca, il arunca la pamant si face spume la gura si
i scragneste din dinti si intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sd-1 alunge, dar ei n-au putut.
i Iar El, raspunzéand lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va !
‘voi rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si l-au adus la El. Dar duhul, vazandu-L pe lisus, :
iindatd l-a zguduit pe copil, iar acesta, cizand la pdmant, se tdvalea spumegand. Si l-a'
: intrebat pe tatal copilului: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta? Jar el a rdspuns: Din
i pruncie. Si de multe ori l-a aruncat si in foc si in apa ca sa-1 piarda. Dar, daca poti sa-i faci
i ceva, ajutd-ne, fiindu-Ti mild de noi. lar lisus i-a zis: Daca poti crede, toate sunt cu putintd :
icelui ce crede. Si indata, strigand, tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta '
inecredintei mele! lar Iisus, vazand ca multimea da navald, a certat duhul cel necurat, :
i zicandu-i: Duh mut i surd, Eu iti poruncesc: lesi din el §i s nu mai intri in el! $i, racnind :
isi zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit; iar copilul a rimas ca mort, incat multi ziceau cd a
imurit. Dar lisus, apucindu-1 de mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupd ce a:
{intrat lisus in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putut sa-1:
‘izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu nimic nu poate iesi, decat numai cu i
frugdciune si cu post. Si, iesind ei de acolo, stribdteau Galileea, dar El nu voia si stie :
icineva. Caci invata pe ucenicii Sai si le spunea cd Fiul Omului va fi dat in mainile :
: oamenilor si-L vor omori, iar dupa ce-L vor omori, a treia zi va invia. Ei insa nu intelegeau :

i cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

in aceeasi zi se citeste si Evanghelia Cuviosului
Evanghelia dupa Matei IV, 25; V; 1-12:

In vremea aceea multimi multe mergeau dupi Iisus, din Galileea, din Decapole, din
Ierusalim, din Tudeea si de dincolo de Iordan. Vazand multimile, lisus S-a suit pe munte, i
agezandu-Se, ucenicii Lui au venit 1anga Dansul; iar El, deschizandu-Si gura, ii invata:
i zicand: Fericiti cei sdraci cu duhul, cd a lor este imparatia cerurilor.Fericiti cei ce plang, ca :
iaceia se vor mangaia. Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pamantul. Fericiti cei ce ;
flimanzesc si inseteazi de dreptate, ci aceia se vor situra. Fericiti cei milostivi, ci aceia se
vor milui. Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericiti facatorii }
de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a :
lor este imparatia cerurilor. Fericiti veti fi voi cand, din pricina Mea, va vor ocari si va vor !
i prigoni si, mintind, vor zice tot cuvantul rdu impotriva voastra. Bucurati-va si va veseliti, }

i cd plata voastrd multd este in ceruri.

....................................................................................................................................................................................................

Comoara intelepciunii

preluata din marturieathonita.ro, luni, 23 februarie 2026

Sa luam aminte!

- S& ludm aminte s nu ne alipim sufletul de lucrurile:
‘pamantesti, pentru cd grija cea mai mare pentru cele!
trupesti este inselatoare. Grija noastra pentru mantuirea:
sufletelor noastre trebuie sd fie neintrerupta, ca si:
rugdciunea si multumirea noastra.
~ Nu numai s ne rugam, ci sa si multumim neincetat:
lui Dumnezeu, fie cd avem necazuri, fie cd avem!
‘bucurii, multumirea sa nu lipseasca din sufletul nostru. |
. Sa nu stdm si sd ne preocupam de vorbe desarte. Sa:
nu purtam discutii nelalocul lor si vatamatoare. Sa ne:
izbavim limba noastrd de a-i judeca pe oameni, pe:
fratele nostru, pe aproapele nostru. Sa nu facem aceasta! |
. S3 ne judecam pe noi ingine, si ne osandim pe noi:
‘ingine. Dacd ne vom osandi pe noi ingine, ne vom izbavi:
.de osindirea lui Dumnezeu. Daca-i osandim pe ceilalti,
-vom fi osanditi si, daca-i judecam, vom fi judecati.
. Si cu ce masurd masurdm, cu aceeasi masurd ne va.
‘masura Dumnezeu. Orice moment care trece, nu se mai:
.intoarce.

- Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi duhovnicesti, Editura§
§Egumeni‘ga, Galati, 2011



