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Cugetări creștine 
 

    „Noi trebuie să ne facem pe deplin datoria noastră, chiar dacă cei 
pe care-i ajutăm nu vor să tragă vreun folos de pe urma cuvintelor și 
faptelor noastre. Pentru ce? Pentru că să nu dăm noi seama înintea lui 
Dumnezeu, ci ei.” (Sf. Ioan Gură de Aur ‒ Apologia vieții 
monahale, 21) 
 

Anunţuri 
 

     Mulţumim celor care s-au implicat în perioada 7 iulie  2014 ‒ 11 
noiembrie 2017 la bunul mers al lucrărilor de construcţie la lăcaşul 
de închinare aflat sub ocrotirea Sf. Ioan Gură de Aur. Din 25 august 
2020 au început lucrările de pictură, continuate între 12 iulie ‒ 20 
septembrie 2021, reluate din 14 martie până în 17 decembrie 
2022, apoi între 20 noiembrie 2023 ‒ 16 decembrie 2023 și 
respectiv din 13 martie până în 10 octombrie 2024. Vă rugăm să 
contribuiţi, şi pe mai departe, după posibilităţi, la împodobirea 
bisericii parohiale!      Programul poate suferi modificări datorită unor situaţii neprevăzute  

LUNI,  ORA   7.00: UTRENIA   
1 VI 2026 ORA   8.45: ACATISTUL SFINTEI TREIMI 
SFÂNTA TREIME ORA   9.30: LITURGHIA SF. IOAN GURĂ DE AUR 
 ORA 14.30: ACATISTUL SF. IOAN GURĂ DE AUR 
 ORA 15.00: VECERNIA 
Marţi, Ora   6.30: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur  
2 VI 2026 Ora 17.30: Rugăciunile serii 
 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  
Miercuri,  Ora   6.30: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur  
3 VI 2026 Ora 17.00: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur 
 Ora 17.30: Taina Sfântului Maslu 
Joi,  Ora   6.30: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur  
4 VI 2026 Ora 17.30: Rugăciunile serii 
 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  
Vineri, Ora   6.30: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur  
5 VI 2026 Ora 17.30: Rugăciunile serii 
 Ora 17.50: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  
Sâmbătă, Ora   6.30: Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
6 VI 2026 Ora 18.00: Acatistul Sf. Ioan Gură de Aur  
 Ora 18.30:Vecernia mare  

DUMINICA,  ORA   7.15: ACATISTUL MÂNTUITORULUI 
7 VI 2026, ORA   7.45: UTRENIA  
ÎNTÂI DUPĂ RUSALII ORA   9.30: LITURGHIA SF. IOAN GURĂ DE AUR 
(A TUTUROR ORA 14.30: ACATISTUL SF. IOAN GURĂ DE AUR 
SFINȚILOR) ORA 15.00: VECERNIA    



.                                                                                                                   
Comoara înţelepciunii                                                                                         

 

preluată din marturieathonita.ro, joi, 21 mai 2026 
 

„Sfânta mea Înălțare, dă-mi un peștișor…” 
 

       Îmi aduc aminte că la Mănăstirea Esfigmenu era un 
bătrânel atât de simplu, încât chiar şi Înălţarea Domnului o 
socotea a fi o Sfântă. Rostea rugăciunea: „Sfântă a lui 
Dumnezeu, roagă‑te pentru noi!”, cu şiragul de metanii. 
    Acest bătrân slujea la bolniţă şi s‑a întâmplat odată să nu 
aibă ce să‑i dea să mănânce unui frate bolnav. Atunci 
coboară scările, deschide fereastra dinspre mare, îşi întinde 
mâinile şi spune:  
    – Sfânta mea Înălţare, dă‑mi un peştişor pentru fratele! 
    Şi îndată – o, minunile Tale, Doamne! – un peşte mare 
sare în mâinile lui. Ceilalţi care l‑au văzut au rămas 
încremeniţi. Dar el îi privea şi zâmbea ca şi cum le‑ar fi 
spus:  
    – Ce lucru ciudat aţi văzut? 
    Noi însă avem cunoştinţe, ştim când se prăznuieşte 
Sfântul cutare, cum a mărturisit cutare, când s‑a petrecut 
Înălţarea, unde s‑a petrecut şi cum, şi cu toate acestea nici 
măcar un peştişor mic nu putem dobândi într‑acest chip. 
Acestea sunt faptele neobişnuite ale vieţii duhovniceşti, 
fapte pe care raţiunea intelectualilor, care sunt plini de sine 
şi nu de Duhul Sfânt, nu le poate cuprinde, pentru că au 
cunoştinţa lumească cea stearpă împreunată cu boala 
duhovnicească lumească. 
       

     Extras din Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere şi 
dragoste pentru omul contemporan, Editura Neagoe-Vodă 
Basarab. 
 
 
 
 
 

Texte din Sfânta Scriptură 
 

Luni, 1 iunie, Sfânta Treime 
La Liturghie Evanghelia după Ioan XIV, 6-7, 11-21, 26:    

 

       Zis-a Domnul: Eu sunt Calea, Adevărul şi Viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl 
Meu decât prin Mine. Dacă M-aţi fi cunoscut pe Mine, şi pe Tatăl Meu L-aţi fi 
cunoscut; dar de acum Îl cunoaşteţi pe El şi L-aţi şi văzut. Credeţi Mie că Eu sunt 
întru Tatăl şi Tatăl este întru Mine, iar de nu, credeţi-Mă pentru lucrările acestea. 
Adevărat, adevărat zic vouă: cel ce crede în Mine va face şi el lucrările pe care le 
fac Eu şi mai mari decât acestea va face, pentru că Eu Mă duc la Tatăl. Şi orice 
veţi cere întru numele Meu, aceea voi face, ca să fie slăvit Tatăl întru Fiul. Dacă 
veţi cere ceva în numele Meu, Eu voi face. Dacă Mă iubiţi, veți păzi poruncile 
Mele. Şi Eu voi ruga pe Tatăl şi alt Mângâietor vă va da vouă, ca să fie cu voi în 
veac, Duhul Adevărului, pe Care lumea nu poate să-L primească, pentru că nu-L 
vede, nici nu-L cunoaşte; voi însă Îl cunoaşteţi, pentru că rămâne la voi şi în voi 
va fi! Nu vă voi lăsa orfani; voi veni la voi. Încă puţin timp şi lumea nu Mă va 
mai vedea; voi însă Mă veţi vedea, pentru că Eu sunt viu şi voi veţi fi vii. În ziua 
aceea veţi cunoaşte că Eu sunt întru Tatăl Meu şi voi întru Mine şi Eu întru voi. 
Cel ce are poruncile Mele şi le păzeşte, acela este care Mă iubeşte; iar cel ce Mă 
iubeşte pe Mine va fi iubit de Tatăl Meu şi-l voi iubi şi Eu şi Mă voi arăta lui. 
Dar Mângâietorul, Duhul Sfânt, pe Care-L va trimite Tatăl în numele Meu, Acela 
vă va învăţa toate şi vă va aduce aminte despre toate cele ce v-am spus Eu.  
 

Duminica întâi după Rusalii  
La Liturghie Evanghelia după Matei X, 32-33, 37-38; XIX, 27-30:  

 

         Zis-a Domnul către ucenicii săi: Oricine va mărturisi pentru Mine înaintea 
oamenilor, mărturisi-voi şi Eu pentru el înaintea Tatălui Meu, Care este în ceruri. 
Iar de cel care se va lepăda de Mine înaintea oamenilor, şi Eu Mă voi lepăda de el 
înaintea Tatălui Meu, Care este în ceruri. Cel ce iubeşte pe tată ori pe mamă mai 
mult decât pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce iubeşte pe fiu ori pe fiică mai 
mult decât pe Mine nu este vrednic de Mine; şi cel ce nu-şi ia crucea şi nu-Mi 
urmează Mie nu este vrednic de Mine. Atunci Petru, răspunzând, I-a zis: Iată noi 
am lăsat toate şi Ţi-am urmat Ţie. Cu noi oare ce va fi? Iar Iisus le-a zis: 
Adevărat zic vouă că voi, cei ce Mi-aţi urmat Mie, la înnoirea lumii, când Fiul 
Omului va şedea pe tronul slavei Sale, veţi şedea şi voi pe douăsprezece tronuri, 
judecând cele douăsprezece seminţii ale lui Israel. Şi oricine a lăsat case, sau 
fraţi, sau surori, sau tată, sau mamă, sau femeie, sau copii, sau ţarini, pentru 
numele Meu, înmulţit va lua înapoi şi viaţă veşnică va moşteni. Şi mulţi dintâi 
vor fi pe urmă şi cei de pe urmă vor fi întâi.  
 
 
 
 


